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Regulamin Grup Wsparcia 
Stowarzyszenia Fabryka Równości 
Wersja 1.1 z dnia 26 marca 2023 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Stowarzyszenie Fabryka Równości 
(dalej: Stowarzyszenie) udziela wspar-
cia psychologicznego (dalej: wsparcie) 
na podstawie Statutu Stowarzyszenia. 

2. Niniejszy Regulamin określa zasady 
działania grup wsparcia. 

3. Ilość oraz rodzaj grup wsparcia ustala 
się na podstawie bieżących potrzeb i 
zasobów. 

4. Grupy wsparcia opierają się na zasa-
dach anonimowości i poufności. 

5. Wszelkie informacje i odpowiedzi dot. 
grup wsparcia można uzyskać kontak-
tując się ze Stowarzyszeniem pod ad-
resem email: pomoc@rownasie.org 

GRUPA ODBIORCZA 

6. Grupy wsparcia są skierowane dla 
osób nieheterocisnormatywnych oraz 
ich bliskich, zagrożonych dyskrymina-
cją, przemocą i wykluczeniem ze 
względu na ich orientację psychosek-
sualną lub tożsamość płciową. 

7. Ze wsparcia mogą korzystać osoby, 
które ukończyły 18 r. ż.  

8. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać 
ze wsparcia za pisemną zgodą opie-
kunki_na prawnej_nego. 

9. Ze wsparcia nie mogą korzystać osoby 
należące do Zarządu Stowarzyszenia. 
Osoby należące do Komisji Rewizyjnej 
mogą korzystać ze wsparcia za zgodą 
osób, o których mowa w pkt. 14 i pkt. 
15. 

GRUPY WSPARCIA 

10. Grupa „Queer” skierowana jest dla 
wszystkich osób nieheterocisnorma-
tywnych. 

11. Grupa „Trans” skierowana jest dla 
osób transpłciowych i osób niebinar-
nych. 

12. Grupa „Rodzice” skierowana jest dla 
rodziców oraz opiekunów dzieci i mło-
dzieży nieheterocisnormatywnej. 

13. Grupa „Młodzieżowa” skierowana jest 
dla młodzieży w wieku 13-18 lat. 

14. Grupy wsparcia prowadzone są przez 
osoby posiadające niezbędne kompe-
tencje i kwalifikacje. 

15. Grupa „Rodzice” prowadzona jest przy 
wsparciu Stowarzyszenia „My, Ro-
dzice” i ma charakter samopomo-
cowy. 

ORGANIZACJA GRUP WSPARCIA 

16. Koordynacją grupami wsparcia zaj-
muje się Zarząd Stowarzyszenia wraz 
z osobami prowadzącymi. 

17. Spotkania grup wsparcia odbywają się 
za pomocą środków komunikacji 
online lub bezpośrednio w biurze Sto-
warzyszenia. 

18. Terminy spotkań ustalane są na pod-
stawie potrzeb i dostępności oraz do-
stępności miejsca. 

19. Spotkania grup wsparcia mają cha-
rakter zamknięty. 

20. W celu dołączenia do grupy wsparcia 
należy skontaktować się ze Stowarzy-
szeniem lub wziąć udział w spotkaniu 
otwartym. 

21. Spotkania grup wsparcia odbywają się 
cyklicznie, jednak w razie potrzeby 
grupy mogą zawiesić działalność. 

22. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo 
do odmowy możliwości udziału w spo-
tkaniach grup wsparcia w przypad-
kach: 

a. Nieprzestrzegania niniejszego Re-
gulaminu, 
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b. Braku środków i zasobów, 
c. Podejrzenia zagrożenia dla bez-

pieczeństwa i komfortu pozosta-
łych osób biorących udział w spo-
tkaniach grup wsparcia. 

POUFNOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO 

23. Wszystkie osoby zaangażowane w or-
ganizacje grup wsparcia mają obo-
wiązek zachowania poufności wszel-
kich informacji dot. osób biorących 
udział w spotkaniach grup wsparcia. 

24. Stowarzyszenie ma obowiązek poin-
formować odpowiednie organy pań-
stwowe w przypadku przemocy fizycz-
nej, psychicznej, seksualnej lub eko-
nomicznej oraz zaniedbania wobec 
osób niepełnoletnich. 

25. Wsparcie odbywa się w atmosferze 
akceptacji i wzajemnego szacunku. 
Wszelkie zachowania nierówno-
ściowe, dyskryminujące lub przemo-
cowe powinny być zgłaszane Zarzą-
dowi Stowarzyszenia. 

26. Spotkania grup wsparcia w miarę 
możliwości nie powinny odbywać się 
równolegle z innymi działaniami Sto-
warzyszenia by zapewnić anonimo-
wość osób biorących udział w spotka-
niach. 

 


